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Kankurin llo luo hyvinvointia

Kasitoiden tekemisen mahdollisuus poikkeusaikoina on korostunut viimeisen kahden vuoden
aikana monella tavalla. Kankurin llossa olemme joutuneet noudattamaan kulloisiakin alueellisia
rajoituksia ihmisten saman aikaisessa ldasndolossa kutomolla. Se on onnistuttu hoitamaan
hyvdssa yhteishengessd, vastuuntuntoisesti ja kuuliaisesti, myds maskisuositukset ja muut
tarkempaan hygieniaan liittyvat ohjeet huomioiden.

Onneksi on my&s paljon sellaista valmistelevaa ty6td, jota olemme voineet tehdd kodeissamme
jo etukateen ennen kutomaan tuloa. Matonkuteiden leikkaaminen tai repiminen, mahdollinen
yhteen ompelu ja monta muuta asiaa on mahdollista tehda kotonakin. N&in on ns. Iasndolotyds-
kentelyn aikaa pystytty kunkin kutojan osalta lyhentamaan, jolloin useampi on saanut mahdolli-
suuden asettua ajallaan kangaspuiden ddreen. Nyt tilanne on jo helpottunut ja rajoitukset olleet
jo poissa, joten olemme voineet palata normaalimpaan aikaan ja toimintaan. Se on hieno juttu.
Kasitoiden tekeminen eri muodoissaan auttaa meitd viemdan ajatuksiamme muualle ajankoh-
taisista ikdvista uutisista. Toisaalta yhteisollisyys, jota me Kankurin llossa tydskennellessamme
saamme kokea, antaa mahdollisuuden purkaa sydantdmme ja ajatuksiamme. Se on ajoittain
hyvinkin térkeda vuorovaikutusta. Toistemme tekemiset antavat jatkuvasti myds innostusta toi-
sillemme tehddaksemme ja kokeillaksemme uusia tapoja kudonnaistemme toteuttamiseen. On
sitten kyse matoista, pellavasta, huopaloimien suomista mahdollisuuksista tai hyvinkin pienista
nikseista eri kdsitoissa.

Ymparistopadkaupunkivuoden “Rasylle toinen mahdollisuus” -projekti ei jaanyt vain viime vuo-
den toteutukseksi, vaan se jatkuu kdytantona arjessamme vuodesta toiseen. Se antoi toisaalta
sanoituksen sille tekemiselle, joka on kantava voima hyddyntdessamme kierratystekstiileja
uuden luomisessa.

Taman vuoden uudesta projektista lisda varapuheenjohtajamme Jari Helmisen kirjoittamana
toisaalla taalla lehdessd, joten ei siitd enempaa tdssa yhteydessa.

Olemme osuuskuntana luoneet tarkedn paikan ihmisille, jotka haluavat oppia uutta, kehittaa
ja monipuolistaa kddentaitojaan seka saada tulla paikkaan, josta 10ytyy seuraa samalla, kun
toteuttaa kasilldan jotain hyodyllista ja pysyvaa. lloksemme tdaman mahdollisuuden I&ytavat
jatkuvasti uudetkin tekijat.

Tervetuloa joukkoomme kasvattamaan omaa henkista hyvinvointia, jota kasitdiden teko meille
antaa. Olemme l6ytdneet harrastuksen, josta jaa jalki, useimmiten myds jalkipolvienkin kayt-
toon.

Merja Vahter
Osuuskunta Kankurin llon hallituksen puheenjohtaja



Nyt on aika...

Kahden koronarajoituksia sisdltdneen vuoden jalkeen on aika palata entisen kaltaiseen nor-
maaliin arkeen. On aika palata harrastusten ja ystavien pariin. Kankurin Apu tekee paluustasi
helpompaa ja my6s hauskempaa. Olemme suunnitelleet tapahtumia, joita emme toivottavasti
enaa joudu perumaan, kuten edellisina vuosina. Listallamme on perinteisten myyjaisten ja kirp-
putorien lisdksi teatteri-, ostos- ja tutustumismatkoja, luentoja kiinnostavista aiheista seka pie-
nimuotoisia kursseja.

Téman vuoden teema Késityokeskuksessa on "Kassa Voima”, eli kasitdiden ja yhdessd tekemisen
tarkeys arjessa jaksamisessa. Tiistai -talkoot ja Neulekahvila ovat hyvid esimerkkeja tallaisesta
toiminnasta.

Koska késilld tekeminen ja onnistumisen tunne ystévien kanssa toimiessa on tarked, kutsumme
sinut iloiseen joukkoon. Kankurin Avun hallituksen jasenet ovat myds kddentaitajia ja osaajia,
siispa haluamme esitelld itsemme omin sanoin.

Anna-Liisa:

Silmukka silmukalta, kerros kerrokselta, villapaitoja, lapasia. Sitten tutustuminen kangaspuihin,
loimen luonti, lankojen laskeminen, niisiminen, pirta, polkuset, mahtavat pellavavyyhdit pas-
malankoineen, miten jannittavaa opetella kutomaan! Pyyhkeitd, raanuja, shaaleja - 1970-luku.
limaisukudonta, paperinarut, kokeiluja, neulekone - 1980-90-luvut. Ja sitten, koko 2000-luku,
kasityonvarkkdystd, ihanaa ikiomaa omintakeista 'késityoterapiaa’ sanan varsinaisessa merki-
tyksessd, todellista kdssdvoimaa. Ohuita lankoja, nypldyspellavaa, helmilankoja, kiiltdvaa merk-
kausviskoosia, minihelmid, laaja variskaala: paivékirjalehtid, minihelmikasveja, ompelukuvia.
Loytyi ajatus “virkkaa ellet tieda” eli langat, koukut, tarvikkeet - omin sormin, ja ajatukset, tun-
temukset selkenevat, ongelmat ratkeavat, oivallukset syntyvat siind kdsien napratessa vareja,
lankoja, etenkin lankoja. "Tyhjanvérkkaysta”! kommentoi erds ystéva. Kiistin, luovaa toimintaa,
hyvén olon ylldpitoa, tarkeda ja tarpeellista. Ajattelen sormillani, nden varit, tama on hyvan ter-
veyden vaalimista. Rakas harrastukseni.

Nykypaivana mattojen kutominen Kankurin llossa kierratettavilla materiaaleilla on luovaa itseil-
maisua ja hyvan mielen toimintaa, yhdessédoloa ja ideoiden jakamista, yhteistad kdssdvoimaa. Ja
villasukat lammittavat lastenlasten jalkoja, ilahduttavat sekd tekijaa etta kayttdjia.

Eija:

Kun olin lapsi,didin kassat kiinnostivat, otin mallia ja opin kutomaan viisi vuotiaana, enimmak-
seen ainaoikeaa pitkaa kaulaliinaa. Se herédtti ihmetysta ldhiympéristdssa ja minua tuijotettiin ja
kyseltiin siita kovasti, olin kummissani. Kun oli teini, koulussa kudottiin villapaita, se oli paalla
aina ja jossain luokkakuvassakin. Paitahomma Idhti lapasesta. Syntyi useita islantilaispaitoja, nor-
jalaispaitoja ja lopuksi vield irlantilaisneuleita perheelle, kavereille ja sukulaisille ja tilaustoing,
niin etten ehtinyt ylppareihin juuri lukea. No ei se mitddn, paitoja on vieldkin kolme kdytossa.
Jotain pysyvaa. Kun minusta tuli aikuinen, kutominen normaalistui hetkeksi, vain lasten neuleita,
ja vahan villapaitoja. Sitten kutominen hiipui useiksi vuosiksi, kunnes erdéna helteisena kesépai-
vana ei jaksanut tehdd mitaan. Mites kutominen, jaksaisiko sitd, vieldko osaisi. Kokeilin sukkaa.
Se oli virhe. Nyt ei sukkien kutomisesta voi padstaa millaan irti.Tulee erilaista sukkaa, monta yhta
aikaa, eri tarkoituksiin ja eri tyypeille. Sukulaiset juoksee niitd karkuun. Ja pipoja, paitoja, huiveja
ja, ja, ja... Kutoessa ajattelee hyvid ajatuksia henkilosta kenelle kutoo ja keskittyy tekemiseen.
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Kankurin llossa aloitin neulekerhossa kdymisen jokunen vuosi sitten. Yhteisollinen kutominen oli
uusi juttu minulle. Voihan sitd tehda yksinkin, miksi menna mihinkaan. Nyt voin sanoa ettd, ettd
kylld yhdessa tekeminen on parasta! Hienoja neuleita ja mahtavia tuttavuuksia, aina valmiina
auttamaan pulmissa ja koko ajan pukkaa ideoita. Ei elinika riitd toteuttamaan. Kassa kaikissa eri
muodoissaan on aivan mahtavaa!

Hanna:

Tyoni parissa olen paivittdin tekemisissd kdsitydldisten, suunnittelijoiden ja puuesineiden kes-
kelld Pro Puu -galleriassa. Mukavaa vaihtelua tydlle on pédsta silloin talldin tekstiilien pariin ja
nauttia kutomon kuhinasta. Kankurin llossa on upeaa naisenergiaa ja yhteisollisyytta!

Kirsi:

Vanhojen luokkakuvien perusteella arvelisin olleeni kasityofriikki suunnilleen lukioikéisesta: en-
simmadinen kirjoneulevillapaitani on ikuistettu lukion ensimmaisen luokan luokkakuvaan. Neulo-
minen on edelleen ykkdsharrastukseni. Kasitdiden tekeminen rentouttaa ja antaa mielenrauhaa.

Kangaspuilla kutomista paasin kokeilemaan jo alakouluikdisena, silla aitini oli innokas kutoja.
Opiskeluaikoina kudoin itsekin muutamia mattoja ja huopia. Kasityokeskus Kankurin lloon [8ysin
sattumalta, kun Lahteen muutettuani etsin mattoja uuteen kotiin ja paadyin kasityokeskuksen
mattohuutokauppaan. Pitihdn sita sitten tulla kutomolle kokeilemaan, vieldaké kutominen vuosi-
kymmenten tauon jalkeen luonnistuu. Ja kun en pitanyt varaani, jain heti koukkuun! Taidot kylla
vaativat vield hiomista, mutta onneksi kutomossa on aina avuliaita ja kannustavia konkareita,
joilta saa neuvoja ja hyvia vinkkeja.

Kristina:

Kasilla tekeminen on minulle tarkeda. Neulon, kudon mattoja ja teen keramiikkaa. Olen myos
ommellut, maalannut kuvia ja posliinia. Tydon suunnittelu ja toteutus, mikad sen antoisampaa.
Saada mattoon juuri sopivat vérit tai saveen oikea muoto ja lasitus. Onnea ja onnistumisia. Kuti-
met kddessa on rauhallinen olo. Kasitoihin ei vdsy, niistd saa voimaa. Aivan kuin samanhenkisista
ihmisista ja yhteisesta tekemisestad kutomolla.

Merja:

Olin 18-vuotias, kun éitini osti minulle kangaspuut. Ne olivat pydraspuut, joilla naapurin rou-
va oli kutonut tarvitseville mattoja. Puut olivat hdnen miehensa tekemét. Siita alkoi ystavyyteni
kangaspuiden kanssa.

Kangaspuiden tarjoama mahdollisuus toteuttaa mita erilaisempia tekstiileja oli minulle nuo-
rempana ja opiskeluaikana suuri ilo ja haaste. Kasilld olen aina tehnyt erilaisia asioita, varsinkin
neulominen on ollut tarkea harrastus. Nyt vanhempana olen taas neulonut enemman. Islanti-
laisneuleet ovat tdman hetken hitti, my6s minulle.

Pia:

Tulin ensimmadistd mattoa kutomaan vuonna 2002 Mustamdenkadulle &itini kanssa. Tulin toteut-
tamaan haavettani matonkutomisesta, tein siniruskean maton (se I0ytyy vielakin mattojemmas-
tani). Innostuin kovasti ja kudoin erilaisia mattoja, poppanoita, liinoja yms. Kun tuli aika lapsien,
niin kdyntini harvenivat ja harrastin erilaisia kddent6itda muun muassa kudoin, neuloin, virkkasin
ja ompelin. Minulla oli siis pidempi paussi. Toki se ei haitannut, vaan kun oli taas aika kutoa,
16ysin itseni helposti Kankurista. Kankurin avun hallituksessa olen ollut nyt kohta 5 vuotta (aika
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lentdd tosi nopsaa). Tyoni vuoksi minulla on tarve tehda késitoitd, se rentouttaa, tuo mielenvirke-
yttd, innostaa ja ennen kaikkea on vastapainoa tyolle. Kdssasta saa tosissaan voimaa, on se mitd
lajia tahansa. Minusta on ihanaa, ettd minulla on suuri verkosto ja neuvojia, joilta tiedan, etta
voin tarvittaessa kysya mita vain kasitoista! Taman vuoksi on térkeaa, ettd Kankurin llo on ole-
massa ja ettd muistamme "rummuttaa” tietoa eteenpdin. Taallad meilld on kddentaitojen "Mekka".

Ritva:

Kasitoita teen syksystd kevdaseen. Talvella on hauska ottaa kudin kéteen ja neuloa villasukkaa.
Langan pehmeys ja lampd saa unohtamaan talven kylmyyden. Teen erilaisia kasitoita ja olen ko-
keillut monia tekniikoita. Muun muassa kudontaa, nyplaysta, huovuttamista ja korujen valmista-
mista. [Iman kasitoitd maailmani olisi paljon tylsempi paikka. Kasityot on yksi ystavéni: pehmed,
I[dmmin, turvallinen ja aina rinnallani.

Ulla:

Kasityot, kasilla tekeminen, on kuulunut eldamééni koko ajan. Askartelu, ompelu, neulominen.
Kursseilla oppinut mm. keramiikkaa, huovutusta, Tiffany- ja sulatuslasitditd. Tyoeldmassa tein
toimistotoitd. Kankurin llon toiminnassa olen aloittanut osallistumisen tiistaitalkoisiin syksylla
2012. Hyva valinta harrastuspaikaksi!

Kankurin Apu ry




KassaVoimaa eli voimaa
kasitoista Kankurin llosta

Kevét tuntuu saapuneen myds tanne kdsityokeskukseen. Joinain pdivina taalld on kdynyt saman-
lainen kuhina kuin kevdisessa muurahaispesdssa. On kudottu kuvien inspiroimia huutokauppa-
mattoja, neulottu suuria villasukkia joulutorille seka silitelty mehildisvahakaareita kesdmyyntiin.
Puheensorina on tdyttanyt tilan jokaisen kolkan.

Tuntuu siltd, etta tallaiselle yhteisdlliselle tekemiselle on erityisesti juuri nyt suurta tarvetta.
Ensin karvisteltiin kaksi vuotta koronakurimuksessa ja sen hiukan hellitettya viimeaikainen maa-
ilmantilanne on aiheuttanut huolta ja pohdittavaa varmaan meistd jokaiselle. Yhdessa saamme
kasityostd voimaa jatkaa eteenpadin.

Taalta |6ytyy jokaiselle tekemistd omien vahvuuksiensa mukaan ja joukossa on aina joku, joka
osaa neuvoa ja auttaa ongelman yllattaessa. Oli se sitten matonraitojen leveys tai ompelulangan
valinta. Vertaistuki, sehdn se on kdssdvoimaa parhaimmillaan.

KédssdVoimaa on myds tdaman vuoden hankkeemme. Sen puitteissa voimme my®s korjata viime-
vuotisen "Rasylle toinen mahdollisuus”- hankkeen satoa, koska sitdhdn on kypsynyt [dhemmas
2000 kg! Tanadn viimeksi saatiin lahjoituksena muutama lakana uusiokayttéon.

Tervetuloa tekemaan yhdessa KassdVoimaa!

Pdivi Heiman-Harju
Toiminnanjohtaja

Kudonnanneuvoja tydssadn 30 vuotta sitten
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APTEEKKI

Auttaa ldhelldsi.

MOYSAN UUSI APTEEKKI

Karjalankatu 45, Mf:'risén liikekeskus, puh. 03 5885 007
www.moysanapteekki.fi

Avoinna: ma-pe 9-17, lauantaisin 10 -14
[J iLMAISET P-PAIKAT!
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Paulan terveiset

Ellei joku satu tietdmddn, mitd eldkkeelle pddseminen tarkoittaa, niin kerrottakoon asia:
Kun ihminen eldd tarpeeksi vanhaksi, hdn saa kaikessa rauhassa tehdd juuri mitd haluaa.

(Tove Jansson)

Tama Tove Janssonin mietelma on rentouttava. Suhtaudun siihen kuitenkin vahdn varaukselli-
sesti. Ensinndkdan: en tunne itsedni vield vanhaksi. Toiseksi: sain jo tydaikana tehda juuri sita
mitd halusin. Joka pdiva oli ilo tydskennelld kanssanne!

Tapaamme kutomolla vastedeskin, silla tarkoitukseni on osallistua erilaisiin tapahtumiin niin
usein kun mahdollista.

Kiitos yhteisista vuosista ja saamastani laksidislahjastal

Paula Mdkeld

Pt
Kax

Aikuisen naisen karkidkavppa

Liikeastd loydat alusvaatteet,
paallysvaatteet ja kengét.
Valikoimassa myos kisityo-
lankoja ja -tarvikkeita,

Tervetuloa!
Putiikki K&K, Keskuskatu 11, 15870 Hollola

Avomna; ma-pe 8-17, La 10-14
ww.putiikkikdk i, (F) Putiikhi K&K




Hyvinvoinnin nakokulmasta

Samoihin aikoihin, kun maailma tuntui entisestdan vetaytyvan kuoreensa globaalisti levinneen
viruksen vuoksi, olin juuri pdattanyt aloittaa uuden harrastuksen. Kyseessa oli harkitsematon
padhanpisto ja kaiken kaikkiaan tuntui olevan ehdottomasti huono aika aloittaa mitaan uutta
niin monia koskettaneiden rajoitusten ja terveyshuolien keskelld. Naihin olosuhteisiin lisatta-
koon vieldkin jatkuva sitoutumiskammoni aivan kaikkeen paitsi suosikkijaatelooni ja kirjasto-
korttiini. Huolimatta kovasta vastatuulesta 18ysin itseni kdsi kutomon ovenkahvalla kangaspuut
varattuna useammaksi paivaksi.

Jos aikoo kayttad kokonaisia pdivid yhtdjaksoisesti jonkin askareen &drelld, on luultavaa ja
erityisesti toivottavaa, etta kyseinen askare on hyddyllinen tai nautinnollinen. Tunnustan pur-
reeni hammasta ruusukkaan parissa muutamaan otteeseen. Olen myds puoliddneen kironnut
purkaessani useamman tunnin tuotosta. Ndina hetkina voinkin todeta nautinnollisuuden olleen
hyvin kaukana uudesta harrastuksestani. Tekemani kouralliset mattoja ovat kuitenkin ilahdutta-
neet minua ja ldheisidni ja toimineet vastapainona jokaiselle kiredlle hetkelle (ja sukkulan hei-
tolle). Tdaman lisdksi minun on vallannut tunne, ettd kutominen edistda sen pariin ajautuneiden
ja salaisuuksiin vihkiytyneiden hyvinvointia. Jonkin voiman taytyy vetda taman harrastuksen
pariin.

Jo ensimmadisen kudontakerran jalkeen on vasta-alkajalle hyvin selvaa, ettd kyseessa on joihinkin
uudempiin olympialaislajeihin verrattavissa oleva fyysinen kisasuoritus. Jos olet kutonut yhtdan
levedmpda mattoa ja keinunut puolelta toiselle sukkulaa heittdessasi, tunnet sen seuraavana
pdivdnad alaseldssa ja vinoissa vatsalihaksissa. Hauislihakset ovat kovilla raahatessasi kiloittain
kuteita kutomolle ja omille puillesi - ja lopulta raahatessasi osan niista takaisin, kun jélleen ker-
ran saatoit yliarvioida tarvitsemasi kudemaaran. Jos onnekkaana paaset selvittelemaan lointa,
joudut aktivoimaan kaikki vartalosi lihakset kiikkuessasi kangaspuiden alapuolella jannittynees-
sd kyyryasennossa. Mutta jos ainoastaan tahtoisin kyykatd ja kasvattaa lihasta, nostaisin rautaa
varmasti salilla.

Osa kutojista tuntuu vannovan myds kutomisen henkisten hyveiden nimiin. Onhan se vériterapi-
aa, kun ihailee kutomon kudehyllyja ja toisen kutojan uskomattomia vériyhdistelmia. Jokaisella
kerralla tunnun kertovani itselleni, ettd seuraavaksi mindkin valitsen jotakin rohkeaa ja kirkasta.
Joskus ndkemani muiden vdriyhdistelmat ovat kovan pohdinnan lopputulema, toisinaan taas
iloinen ja yllattava tulos umpimahkaan valituista savyista — yhta kaikki ne tuottavat suunnatonta
iloa tekijdlle itselleen ja muille ihmisille. Monet myds tuntuvat koko syddmestddn nauttivan siita
henkisestd vapautumisesta, jonka luhan lydminen tarjoaa. Mind kuitenkin miltei aina valitsen
harmaata, valkoista ja mustaa, eli en selkedsti vield nauti kaikista kutomisen mukanaan tuomista
vdriterapeuttisista hyodyista. Puhumattakaan siitd, etta lyon luhaa toispuoleisesti ja heikosti,
paitsi sen yhden kerran, kun kudoin vilttid ja silloin napakka lyonti ei kuulemma ollut toivottavaa.

Tasta syysta vaitankin, ettd syy miksi kudon on varmasti sama kuin niin monella muullakin. Totta
kai kutomisesta jaa kateen konkreettisia kasitoita. Se pitaa kehon aktiivisena ja mielen virkedna
ja antaa mahdollisuuksia purkaa taiteellisia nakemyksia seka turhautumista. Se yllapitaa psy-
kologisesti merkittdvaa areenaa, jossa voi aloittaa jotakin kdaytannollista ja saattaa se loppuun.
Kaiken kuteen, loimen ja puiden kilkatuksen lomassa yhteen sitovana lankana kulkee kuitenkin
yhteisollisyys.
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Minulle ei ole vieldakdan tdhan paivadan mennessa selvaa, ketka kaikki kutomolla ovat toissd, kos-
ka usein kun joudun pulaan projektini kanssa, puiden ympdrille saattaa kokoontua suurempi
seurue valmiina auttamaan ja neuvomaan. En ole koskaan jéényt selvittelemaan virheiténi yk-
sin ja jokaiselta olen uskaltanut pyytda apua. Tunnustan, etten mydskaan ole jaanyt yksin mu-
rehtiessani pilalle menneita korkkareitani — empatiaa tuntuu kutomolla riittdvan kudekaupalla
kriisiin kuin kriisiin, liittyivdt ne mattoihin tai aivan muuhun. Olen kuullut my6s uskomattomia
tarinoita kasitoista ja taiteesta, mutta sitakin enemman erilaisten ihmisten eldmista - tyosta, har-
rastuksista, lemmikeistd, juuri 16ydetyista suosikkikirjoista, mutta ennen kaikkea ihmisistd, joita
kanssakutojat rakastavat. Kutoessani olen kuullut lapsista ja lapsenlapsista, joita ei ole padssyt
nakemaan pitkaan aikaan, tai joita tuodaan ylpednd mukaan kutomaan. Kutomo tuntuu olevan
tdynna kertomuksia parisuhteista, pitkdan jatkuneista ystavyyksista ja kohtaamisista uusien tut-
tavuuksien kanssa.

Kun suuremmassa mittakaavassa maailma vaikuttaa supistuvan ja vetdytyvan pois, kutomo liik-
kuu toiseen suuntaan; se avaa ovensa, toivottaa tervetulleeksi, jutustelee mutta myos tydsken-
telee rennossa hiljaisuudessa. Sen yhteiso ihailee aikaansaannoksia, lempedsti osoittaa yhden
lyéntivirheen, kertoo milloin maailma ei kaadu siihen ja milloin voisi yrittdd korjata sen seka
kannustaa aloittamaan jotakin, mitd et ole vield kokeillut. Kutomisella on eittamatta pitka lista
erilaisia terveyshyotyja, mutta yksi sille ominaisin on sen voima sitoa ihmisid yhteen nykyhetkes-
sd, mutta liittad kutojat myds kasityon pitkiin perinteisiin. Mina tulin kutomolle mattojen takia.
Tieddn jadneeni sinne mattojen ja ihmisten vuoksi.

Jutta Turunen

IPA-PESU OY

Erkulinpzaliiankalo s 15500 a1
Meilld sinua palvelevat kokenaet [ U sas 1010
party rl-kam_pamat Johanna ja Paivi, ma-ned-18 ¢ 3614
jotka suunnittebayat ja toteuttavat
kanssasi juuri sinulle

parhaiten sopivat ratkaisut. PESULAPAILVELUA
Tervetuloal JO VYUODESTA 1991

+ kaikki matot

Parturi-Kampaamo Helen
Karjalankatu 1, Laht
Puh, (3] 752 3380

Avoinna ma-pe 917
Muina alkoina sopimuksen mukaan

wwew. pariurikampaamahelen.fi
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Varjaysainekset roskiksesta

Taitoliitto nimeda vuosittain vuoden kasityotekniikan. Vuoden 2022 kasityotekniikka on varjdys
luonnonvareilld. Se onnistuu myds kotiolosuhteissa.

Olemme oppineet tekstiilien kierrdtykseen ja uusiokayttoon. Tasta edespdin muistamme kerata
talteen myds sipulinkuoret. Kotona, sisatiloissa lienee helpointa tehda purkkivarjdysta. Purkki-
vdrjdys ei kuluta siind maarin lampoenergiaa keittovarjayksessa ja vettakin kuluu vdhemman.

Purkkivarjayksessa lankamateriaali ja esimerkiksi sipulinkuoret asetellaan kerroksittain lasipurk-
kiin ja sitten vain odotellaan. Hitaasti muhien hyva tulee! Eika muuta kun kokeilemaan!

Laita lanka ja kuorimateriaali purkkiin kerroksittain (noin 20 g sipulinkuoria / 50 g villalankaa).
Liota puretusaine (esim. alunaa 5 g eli noin ruokalusikallinen) lampimaan, noin 60 asteiseen ve-
teen. Lisda vettd niin paljon purkkiin, ettd purkki tayttyy piripintaan. Sulje purkin kansi tiiviisti.
Vérjadntyminen tapahtuu itsestddn. Huoneenlammossa varjadntyminen vaatii aikaa noin 2-3
viikkoa; kuumassa auringonpaisteessa lyhyempikin aika riittaa.

Yksityiskohtainen ohje sipulinkuorilla pukkivérjaykseen I0ytyy internetistd, esimerkiksi: Taitoliit-

to. (17.1.2022). Purkkivarjdys sipulinkuorilla. https://www.taito.fi/kasityoohjeet-ja-jutut/varjays/
purkkivarjays-sipulinkuorilla/

Jari Helminen
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Kasityotoiminta hyvinvoinnin
lahteena

Sofia Krapi (2018) kasittelee pro gradu tutkielmassaan kasitoiden tekemisen hyvinvointivaiku-
tuksia. Kasitydnharrastajien ryhmahaastattelujen perusteella han paatyy johtopaatoksen, etta
kasitoiden tekemiselld on positiivinen yhteys kasitydharrastajan psyykkiseen hyvinvointiin.

Paivikki ja Sakari Sohlbergin sdatio myonsi Osuuskunta Kankurin llolle apurahan. Se on mydn-
netty vuodelle 2022 KdssaVoima -hankkeen toteuttamiseen. Hankkeen taustalla on muun muas-
sa Krapin tutkielmassaan esittama ajatus, ettd kasityotoiminta vahvistaa ennakoivasti kasityon-
harrastajan hyvinvointia. Osuuskunta Kankurin llon ja Kankurin Apu ry:n toimintaan osallistuvilla
oli mahdollisuus kertoa seka tekstiilien uusiokdyttoon ettd kasityétoiminnan hyvinvointivaiku-
tuksiin liittamistadn nakemyksista maaliskuussa 2022 jarjestetyssa kyselyssa. Kyselyyn saatiin 24
vastausta.

Kdsityotoiminta lisdd hyvinvointia

Kyselyn perusteella kasityétoiminnan hyvinvointivaikutukset ovat positiivia. Lisaksi kasityotoi-
minta vaikuttaa myodnteisesti toimintakykyyn ja vireystasoon. Kasityotoiminta on kdsitoita teke-
vélle hyvinvoinnin ja vireyden ldhde.

Vaitteen "kdsityotoiminta vaikuttaa hyvinvointiini positiivisesti” kanssa kaikki 24 vastaajaa oli
tdysin samaa mielta. Kasityotoiminnan ja terveyden yhteys ei ole yhta selkea. Tosin runsas puo-
let (14) kyselyyn osallistuneista valitsi vastausvaihtoehdon "olen tdysin samaa mieltd” vdittee-
seen "kasityotoiminta vaikuttaa terveyteeni positiiviesti”; loput vastaajat (10) vastasivat “olen
jokseenkin samaa mielta".

Mielen pirteys ja vireys

Kdsityotoiminta vaikuttaa myodnteisimmin psyykkiseen hyvinvointiin. Lahes kaikki vastaajat (23)
olivat tdysin samaa mieltd seuraavien vaitteiden kanssa "kasityotoiminta lisda pyykkista hyvin-
vointiani” ja "koen kadsityotoiminnan vahvistavan mielen vireyttani” Lisdksi suuri osa vastaajista
(20) oli tdysin samaa seka vaitteen "koen kdsitydtoiminnan vahvistavan jaksavuuttani” etta vait-
teen "koen kasityotoiminnan lisddvan aktiivisuuttani” kanssa. Vastaava maara (20) valitsi "olen
tdysin samaa mieltd” vastausvaihtoehdon myds vditteeseen "kasitydtoiminta vaikuttaa myontei-
sesti toimintakykyyni”.

Kasitydtoiminnan positiivista vaikutuksista psyykkiseen hyvinvointiin kertovat esimerkiksi seu-
raavat suorat lainaukset: "Kasitydihmiselle kasityot ovat terapiaa’, ja “pitaa ajattelua virkedmpa-
nd, kun sitd on kaytettava. Kasien ja aivojen koordinaatio virkistaa oloa”.

Tyypillista oli, ettd kyselyyn osallistunut kertoi kdsitydtoiminnan tuottavan hyvan mielen ja ilon
mutta myds rohkaistumisen tuntemuksia. Niistd kerrottiin muun muassa seuraavasti: "Kasitoi-
den tekeminen tuottaa kaikinpuolista iloa ja mitd ilmeisemmin antaa sisdista rohkeutta ja voi-
maa niiden tekijoille”.
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Kasityotoiminta lisda vastausten perusteella henkistd positiivisuutta, kekselidisyyttd, luovuutta
ja intoa kehitelld uutta sekd tyytyvaisyytta onnistumisen kokemusten vélitykselld. Psyykkiseen
hyvinvoinnin vahvistumiseen voivat vaikuttaa myos kokemukset siitd, ettd kasityétoiminnan
kautta “saan omaa aikaa” ja se "aikatauluttaa arkipaivani”.

Kukin voimavarojensa mukaan

Kasityotoiminnan positiiviset vaikutukset fyysiseen hyvinvointiin eivdt ole yhtd ilmeisid kuin
psyykkiseen hyvinvointiin. Véitteen "késityotoiminta lisda fyysista hyvinvointiani” kanssa puolet
(12) vastaajista oli tdysin samaa mielta ja ldhes sama (11) maara oli jokseenkin samaa mielta. Ka-
sity6toiminnan heijastumista fyysiseen hyvinvointiin kuvaa seuraava kommentti: “Tunnen itseni
hiukan fyysisesti vdasyneeksi tydskenneltyani, mutta mieli on pirted”. Esimerkiksi maton kutomi-
nen voi olla fyysisesti raskasta mutta mieli sdilyy viredna.

Kasityokeskuksella tyoskenteleva voi kuitenkin sopeuttaa tekemisensd omin voimavaroihinsa,
jolloin fyysinenkin vireys séilyy hyvana koko paivén ajan. Tilannetta kuvattiin seuraavasti: "Voin
toimia ja tehdd omien voimavarojeni mukaan, aktiivisuuteni lisaantyy”.

Kdsityokaverien merkitys

Mydskaan kasityotoiminnan vaikutukset sosiaaliseen hyvinvointiin eivét olleet yhta suoraviivai-
sia kuin psyykkiseen hyvinvointiin. Vahan yli puolet vastaajista (14) oli vditteen "kasitydtoiminta
lisda sosiaalista hyvinvointiani” kanssa tdysin samaa mieltd ja kolmannes (8) jokseenkin samaa
mieltd. Puolet vastaajista (12) valitsi “olen tdysin samaa mieltad” vastausvaihtoehdon viitteeseen
"koen kasityotoiminnan vahvistavan ihmissuhteitani ja alle puolet (11) vastausvaihtoehdon
"olen jokseenkin samaa mielta”

Tulosta voi pitda hivenen yllattavana, silld avoimissa vastauksissa oli runsaasti sosiaalista hyvin-
vointia koskevia kommentteja, kuten “voin tavata ihmisia, jotka ovat kiinnostuneita samoista
asioista’, "tapaan uusia ihmisid” ja "tapaan kivoja ihmisiad” sekd “yhteiset tapaamiset” ja "yhdessa
tekeminen”. Kasitydtoiminnan positiivisia hyvinvointivaikutuksia kuvattiin myos yksittaisilla sa-

"o

noilla "ihmiset”, "ystavat” ja “seura” mutta myos “ilojen ja surujen jakaminen”.

Kasitoita tekeva kuvasi niiden tekemistd innostavana, kiinnostavana ja motivoivana. Innostus-
ta, kiinnostusta ja motivaatiota vahvistaa oman kadenjéljen ndkeminen ja positiivinen palaute
valmiista kasityotuotteista. Kasityokeskuksella tyoskentelyd tukee myds valiton ilmapiiri ja mui-
den ihmisten tapaaminen: "Rentouttavaa tekemistd mukavassa ilmapiirissa. Ohjausta ja apua
saatavilla”

Keskustelua hyvinvoinnista tarvitaan

llon ja Avun toiminnassa mukana olevien kesken on tarkeda puhua hyvinvoinnista. Globaalin ja
eritoten Euroopan tilanteen epédvakaisuuden kasvu on lisannyt tarvetta keskustella hyvinvoin-
nista: "Maailmantilanteen epdvarmuustekijat ajavat my6s toisten ihmisten seuraan. Entista tar-
kedmpaa on jakaa yhteisen harrastuksen lomassa tuntemuksia hyvinvoinnista.”

Hyvinvointikokemusten jakamista tarvitaan llon ja Avun toiminnassa mukana olevien kesken.
Lisdksi llon ja Avun toimintaan osallistuvat tekivat ehdotuksia, miten kasitydkeskuksella ollessa
voi pitda huolta hyvinvoinnistaan. Lopuksi ehdotukset muistilistaksi jokaiselle kasityokeskuksel-
la tyoskenteleville.
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«  Otan huomioon kasityokaverini. Jutellaan, kun jututtaa. On myds lupa olla hiljaa ja keskit-
tya oman kasityotuotteen tekemiseen.

«  Autan jarohkaisen kdsityokaveriani, kun homma ei luista - ja silloinkin, kun homma luistaa.
Annan rakentavaa palautetta kasitydkaverilleni.

«  Teen kasitoita jaksamiseni puitteissa. Pidan saannollisesti taukoja. Tauoilla juon, syon ja
rasvaan tyon kuivattamat kateni. Tauoilla myds jumppaan. Taukojumppaan kutsun myds
kasityokaverini. Laitan vaikkapa videon tai muun tallenteen dlypuhelimesta pyorimaan ja
piddn kimppajumpan kasityokeskuksen koko porukalle. Hartiaseudun vetreytys on paikal-
laan! Varpa soveltunee kemppijumpan apuvdlineeksi.

«  Tuuletetaan saanndllisesti, jotta sisdilma on raikas! Piipahdan tarvittaessa pihalla happi-
hyppelylla!

. Kun koronapandemia helpottaa, niin palataan retkien ja yhteisten tapahtumien vaikkapa
illanviettojen jarjestamiseen.

«  Annetaan kaikkien kukkien kukkia! Eletadn ja ollaan sovussal!

Jari Helminen
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Rasy kiertoon

Rasylle toinen mahdollisuus (RTM) -hanke paattyi vuonna 2021. Hankkeen loppuraportissa
kerrotaan muun muassa jarjestettyjen nayttelyiden ja tyopajojen sekd vapaaehtois- tai tal-
kootuntien madrat. Hankkeen rahoittanutta Lahden kaupunkia kiinnosti maaralliset tulokset.
Niiden lisaksi on tarkeda kuulla osuuskunta Kankurin llon ja Kankurin Apu ry:n toiminnan piirissa
olevien nakemyksia hankkeesta.

Hankkeesta kerattiin llon ja Avun toimintaan osallistuvilta ndkemyksia digitaalisella kyselylla
maaliskuussa 2022. Vastauksia saatiin 24. Kyselyyn osallistuneista 10 kertoi olevansa llon ja 23
Avun jasen. Ladmmin kiitos kaikille kyselyyn vastanneille.

Hanke oli tdrkedi llolle

Lahes kolme neljannesta kyselyyn vastanneista (17) oli tdysin samaa mielta vaitteen "hanke
oli merkittava Kankurin llolle” kanssa; ja loputkin (7) olivat jokseenkin samaa mieltd. Vahan yli
puolet vastaajista (13) valitsi vditteeseen "hanke lisdsi tekstiilien uusiokdyttdéa Kankurin llossa”
vastausvaihtoehdon "olen tdysin samaa mieltd”. Hanke oli merkittava llolle, kasityokeskukselle.

Hanke oli tdrkedi ilolaisille ja apulaisille

Véahan yli puolet kyselyyn osallistuneista (13) vastasi “olen tdysin samaa mieltd” vaitteeseen
"hanke ja sen teema tekstiilien uusiokdyttd on merkittava minulle itselleni”. Saman vastausvaih-
toehdon valitsi runsas puolet vastaajista (13) vditteeseen "hanke lisasi kiinnostustani tekstiilien
uusiokdyttdéon”.

Hankkeen teemana ollut "poistotekstiilien uusiokdyttd’, on tarked asia monelle llon ja Avun
toimijalle. Sen merkitysta itselle kuvattiin muun muassa seuraavasti: "Tietoisuus lisdantyi ja sain
uusia ideoita materiaalihankintoihin ja rohkeutta kayttaa kierratysmateriaaleja’, "mietin jokaisen
kaytosta pois laitettavan tavaran kohdalla, olisiko silla uusiokdyttoa itselle tai muulle” ja "olen

asian kannalla ja yritan pitda eldmassani sita ohjenuorana”
Hanke néiikyvdammin esiin

Hanke oli merkittava seka kasityokeskukselle ettd kasitoitd tekeville. Sen sijaan alle kolmannes
kyselyyn vastanneista (7) oli tdysin samaa mieltd seuraavien vditteiden kanssa: "Hanke oli mer-
kittava Lahden ympdristopaakaupunkivuoden 2021 toteutuksessa,” ja "hanke lisasi tekstiilien
uusiokdyttdd Lahden seudulla”Hanke olisi voinut olla ndkyvammin esilla lahtelaisille ymparisto-
padkaupunkivuoden aikana.

Muistiin jadnyttd

Hankkeen toimenpiteistd on Illon ja Avun toimintaan osallistuvien mieliin jaanyt vahvimmin
lakanoiden ja muiden tarvikkeiden vastaanottaminen. Lahtelaisten into lahjoittaa lakanoita ja
muita materiaaleja oli monelle ylldtys. Materiaalilahjoituksia muisteltiin esimerkiksi seuraavasti:
"Muistan kansalaisten halun osallistua tekstiilien kierratykseen ja uusiokdyttoon. Kankurilaisten
lisaksi tekstiilikierratykseen osallistui paljon lehti-ilmoituksen my®6ta. Laadukkaita kankaita oli
hyva repia matonkuteiksi ja kutoa niista uusia hienoja ja hyvia rasymattoja”. Lainauksessa viita-
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taan myos kahteen muuhun asiaan, jotka hankkeesta tavallisesti muistettiin: rasytalkoot ja mat-
tohuutokauppa. Lisdksi hankkeesta muistettiin erilaiset kurssit (mm. farkku- ja vetoketjukurssi),
uusiotuotteiden suunnittelukilpailut ja ndyttelyt (esim. pannulaput) seka kirpputori.

Toiminnan jatkoideat

llon tulee jatkaa tekstiilien kierratykseen ja uusiokdyttoon liittyvaa kampanjointia ja toimintaa.
Tekstiilien kierrdtyksen ja uusiokdyton merkitysta llon toiminnassa kuvattiin seuraavasti: “On
mielestani yksi Kankurin llon tarkeistd tehtévista pitaa ylla ja markkinoida tekstiilien uusiokayton
ja kierratyksen teemaa esimerkiksi kurssien ja ohjauksen avulla. Onhan se my6s perinnetta
omalta osaltaan”.

Asiat, jotka tekivat vahvan jaljen llon ja Avun toimintaan osallistuvien mieliin, voivat jattdaa
sen myos lahtelaisten mieliin. Kyselyssa ehdotettiin, ettd Kankurin llo jérjestdisi toistuvasti
lakanoiden ja muiden tekstiilien vastaanotto- ja kasittelytempauksia. Tata kuvattiin esimerkiksi
seuraavasti: "Jarjestamalla saanndllisesti kodin poistotekstiilien vastaanottamistempauksia ja
kuteiden repimistalkoita”. Lisaksi huutokauppatapahtumaa tulee jatkaa. Kodin poistotekstiileista
tulisi innovoida uusia tuotteita kasityokeskuksen myymaéldan ja tapahtumiin. Poistotekstiileista
tulisi kehittdd my6s muulla tavalla kuin kutoen valmistettuja uusiotuotteita. Tasta kerrottiin
kyselyssa seuraavasti: "Lisaamalla tekstiilien uusiokdyttéd myods muulla tavalla kuin kutomalla”,
ja "valmistamalla myytavia tuotteita uusiokaytettdvista materiaaleista, jarjestamalld kursseja ja
tyopajoja tuotteiden korjauksesta ja tuunauksesta”

Valmiina talkoisiin

llon ja Avun piirissa toimivat ovat valmiita edistdmaan jatkossakin poistotekstiilien kierratysta ja
uusiokdyttod. Tyypillisia osallistumismuotoja ovat olleet ja ovat jatkossakin talkootoiminta, esi-
merkiksi résyjen repiminen kuteiksi, mattojen kutominen ja tapahtumissa, eritoten kirpputorilla
avustaminen. Mainittujen osallistumismuotojen suosiolle [6ytyy perusteluja. Niitd ovat yhdessa
oleminen ja tekeminen seka sosiaalinen kanssakdyminen tekemisen lomassa. Yhdessa olemisen
ja tekemisen merkityksestd kerrotaan seuraavissa lainauksissa: "Kankurin llo on paikka, jossa
tapaa tuttuja ja uusia ihmisid, sosiaalinen kanssakdyminen ja yhdessdolo ovat térkeitd asioita
Kankurin llon toiminnassa” ja “yhdessé tekeminen on kuin terapiaa ja erityisesti kierratys"

Jatkoa tarvitaan

Rasylle toinen mahdollisuus -hanke toteutui koronapandemian rajoittaessa toimintamahdolli-
suuksia. Kyselyn perusteella hanke oli merkittava sekd kasityokeskukselle ettd sen toimintaan
osallistuville ja jossain maarin myds Lahden kaupungille ja ympéristopadkaupunkivuoden
toteutukselle. Hankkeen teeman mukaista toimintaa eli tekstiilien uusiokdyttoa tulee jatkaa ja
vahvistaa llon ja Avun toiminnassa. Teeman tulee sdilya myds jokaisen toimintaan osallistuvan
ajatuksissa, josta kertoo viimeinen lainaus kyselysta: "Hankin uutta todelliseen tarpeeseen,
yritdn kierrdttaa, korjata ja tuunata”

Jari Helminen
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Tdmdnvuotisen huutokaupan
teema on "kuvasta matoksi".

Ensimmdinen myyty matto
kuvasi orvokkeja.

Matto oli kooltaan 75x195 cm.

Matto oli kudottu kokonaan
rdsystad.
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TAPAHTUMAKALENTERI 2022

Kalenteri tdydentyy loppuvuoden aikana.

Retkikohteet ja kurssien aiheet sekd ajankohdat voivat muuttua.

Tiistaitalkoot klo 9-14 kevdidlld 11.1.-10.5. ja syyskaudella 16.8.-29.11.2022.
Neule-kahvila klo 16.30-19 joka toinen torstai kevdidilld 20.1.-12.5. ja syyskaudella

2.9.-24.11.2022.

TOUKOKUU

7.5. Makramee: Riippumatto, osa 1
9.5. Hiukset kuntoon kesaksi 16.30
14.5. Mattohuutokauppa klo 11 alkaen
28.5. Kevainen Pihakirppis 10-14
KESAKUU

Kankurin Avun jasenten kudontapaivat
6.-8.6.  Koululaisten kudontakurssi 9-15
11.-12.6. Makramee: Riippumatto,osa 2
18.6. Kankureitten kesapaiva?

HEINAKUU
Kankurin Avun jasenten kudontapaivat
27. Makramee: Kesakassi

16.7. Kesateatteri: Mitd kuuluu Marja-Leena
30.7. Kankureitten kesaretki?
ELOKUU

Kankurin Avun jasenten kudontapadivat
Saunailta Kankurin Avun jasenille
27.8. Syksyn Pihakirppis 10-14

SYYSKUU

Kankurin Avun jasenten kudontapaivat
3.9. Syysretki?

10.9. Lauantai-tyopaja 10-14
17.-18.9. Rasymatto - kurssi 9-16

21.9. Teatteri: Kultalampi klo 19
25.-26.9. Ryijy-kurssila-su 10-16

LOKAKUU

Kankurin Avun jasenten kudontapdivat
8.-9.10. Sadonkorjuu Kolkkeet 10-16
22.-23.10. Uusi kutoja- kurssi 10-16

29.10.  Lauantai-tyopaja 10-14

MARRASKUU

5.-6.11. Kateva &Tekeva

12.11.  Retki: Suomen kadentaidot
19.-20.11.Tallinnan jouluretki

20.11.  Kankurin llon kirkkopyhda

24.11.  Teatteri: Priscilla, aavikon kuningatar
26.11.  Joulu-Makramee 10-14

30.11.-> Pro Puun Joulu -myyjdiset
JOULUKUU

3.12. Joulumyyjdiset 10-14

10.12.  Retki: Porvoon joulu

13.12.  Joulupuuro klo 18

10.-22.12 Lahden Joulukyld 2021
Kauneimmat joululaulut klo 12

22

30€ + materiaalit, Paivi Heiman-Harju
Sirpa "Sipuli” Lehtinen

Kasityokeskus Kankurin llo
Kansallinen Siivouspaiva

30€ + materiaalit, sis. kudontapaivat
Paivi Heiman-Harju

15€ + materiaalit, Paivi Heiman-Harju
Hameenlinna, Bussikuljetus, lippu + lounas
Bussikuljetus + lounas

Sauna + ruoka o
Kansallinen Siivouspaiva

30€ (jasen 25€) + materiaalit, Heli Peltohaka
Helsinki, Bussikuljetus + IipEu
30€ + materiaalit, Paula Makelad

Kasityokeskus Kankurin llo
30€ (jasen 25€) + materiaalit,
Merja Salonen-Kovasiipi

Lahden messuhalli

Tampere, Bussikuljetus + lippu
Laivaretki, 1-2 pv

Launeen kirkko

Helsinki, Bussikuljetus + lippu

20€ + materiaalit, Paivi Heiman-Harju

Kasitydkeskus Kankurin llo
Bussikuljetus + lippu + lounas
Kankurin Avun jasenet
Lahden kauppatorilla
Kasityokeskus Kankurin llo
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KANKURIN ILOSSA

* kaytdssasi 31 kangaspuut
* ammattitaitoiset kudonnanohjaajat opastamassa
* loimi- ja kankaanrakennuspalvelua myos kotiin
* tilaustydna mattoja ym. kudonnaisia
* hyva valikoima matonkuteita, poppanaa, lankoja
* kasitydomyymala
* myyjaisia, kursseja ja muita iloisia tapahtumia

PAAVOLA
PYHATON

Kasityokeskus

KANKURIN ILO
Viipurintie 1, 15150 Lahti
puh. 03 751 0713
kankurinilo@gmail.com

facebook.com/kankurinilo
www.kankurinilo.fi

Myymala auki ja ohjaajat paikalla talviaikana
ma—ke ja pe 9.00-16, to 9.00-17.30,
kesaaikana ma-pe 9.00-16.00.

Myymala auki tapahtumien aikana
myo6s viikonloppuisin




